
          JU M ELAGE 
BÉNÉVOLES - CITOYENS

La Ville de Rivière-du-Loup et la MRC de 
Rivière-du-Loup lancent chacune un centre 
de jumelage pour mettre en contact les 
citoyens... 

Qui veulent aider et faire du bénévolat

Qui ont besoin d’aide pour
leurs commissions essentielles

Obligation de respect des
consignes de distanciation sociale

Service gratuit d’entraide

Fréquence de soutien à définir
une fois le jumelage établi

J’ai besoin d’aide!
Vous ne pouvez quitter la maison et avez des besoins
essentiels à combler? Que ce soit temporaire, ponctuel
ou hebdomadaire, nous vous jumellerons à un bénévole
afin de faire vos commissions ou livraisons essentielles.

Pour être admissible, vous devez être dans l’impossibilité
de sortir de votre domicile, pour l’une ou l’autre
de ces raisons:

• Confinement préventif obligatoire;

• Parent monoparental d’enfants
trop jeunes pour rester seuls ;

• Avoir 70 ans ou plus;

• Pas de voiture;

• Autre raison valable.

Je veux aider!

Vous avez moins de 70 ans,
ne présentez aucun symptôme
de la COVID-19 et souhaitez aider
directement des personnes de votre
ville ou municipalité qui ne peuvent
quitter leur domicile?

En ligne: jebenevole.ca 
Complétez votre profil
Consultez l’offre de bénévolat en
inscrivant dans le moteur de recherche:

• Ville de Rivière-du-Loup ou
• MRC de Rivière-du-Loup

(pour les 12 municipalités rurales)

Si vous n’avez pas accès à internet,
vous pouvez vous inscrire par téléphone
aux coordonnées ci-bas.

Centres d’appels
Lundi au vendredi, 9 h à 16 h 30

MRC de Rivière-du-Loup (12 municipalités rurales)
418 551-8105
jumelage@mrcrdl.quebec

Ville de Rivière-du-Loup
418 867-6670
jumelagerdl@villerdl.ca
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